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MARDI
ENFANTS (5 à 8 ANS)	18H30 à 19H30
YOSEIKAN TRAINING	18H45 à 19H45
YOSEIKAN-BUDO ADULTES 	19H45 à 21H30

MERCREDI[image: C:\Users\tomtom\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\YOSEIKAN.BMP]
BABY YOSEIKAN (3 à 5 ANS)	17H30 à 18h00
ENFANTS (9-11 ans et confirmés)	18H00 à 19H00
PRE ADOS (12-14 et confirmés)	19H00 à 20H00
YOSEIKAN BUDO ADULTES 		20H00 à 21h30

 
JEUDI
TRAINING 	19H30 à 20H30[image: C:\Users\tomtom\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\logo-officiel.jpg]
YOSEIKAN -BUDO ADULTES                                                                20H30 à 21H30

VENDREDI
ENFANTS (9-14 ans et confirmés)	18H00 à 19H00
YOSEIKAN-BUDO ADULTES	19H30 à 21H30


SAMEDI
YOSEIKAN -BUDO ADULTES 	9H00 à 10H[image: C:\Users\tomtom\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\Sans titre 1.jpg]30
COURS COMPÉTITEURS                                                                       10H30 à 12h30	

DIMANCHE
ADULTES QI GONG confirmés (3 ans de pratique)	10H00 à 11H00
[bookmark: _GoBack]ADULTES QI GONG (débutant/2 ans de pratique) 	11H00 à 12H00
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